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Tiene como objetivo principal formar a ciudadanos y ciudadanas mds independientes y auténomos- auténomas en
todos los ambitos (personal, laboral, social...). Los objetivos generales del servicio son los siguientes: Mantener,
adquirir y mejorar las habilidades necesarias para alcanzar la maxima independencia, la normalizacién en el entorno
familiar, comunitario y social, asi como una mayor calidad de vida; Dotar al alumno- alumna de diferentes técnicas y
recursos que le ayuden en el desarrollo de las habilidades sociales, asi como proporcionarle experiencias que le
permitan establecer y mantener relaciones interpersonales eficaces y gratificantes. Facilitar al alumno- alumna de
las habilidades y destrezas necesarias para gue llegue a expresarse, en base a sus posibilidades, de forma adecuada,
funcional y eficaz en los diferentes contextos y situaciones de la vida diaria y el entorno que le rodea; Potenciar el
maximo desarrollo de las habilidades cognitivas bdsicas en el alumno- alumna (percepcién, atencién y memoria) y la
generalizacidon de estas destrezas a los diferentes contextos y situaciones de la vida diaria y el entorno que le rodea;
Mantener y mejorar las habilidades cognitivas y de aprendizaje instrumentales de aplicacién en la vida diaria, sin
pretender alcanzar unos niveles académicos determinados, para contribuir a la obtencion de un nivel éptimo de
independencia; Desarrollar y mantener el conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes necesarias que
permiten iniciar una adecuada actividad profesional.

Los objetivos anteriormente mencionados se trabajan a través de una serie de mddulos y talleres que varfan en
funcién de las necesidades de los beneficiarios. Aunque los mddulos y talleres son flexibles existen una serie de
modulos continuos: Autonomia y crecimiento personal; Habilidades comunicativas y de atencion; Habilidades
sociales, Habilidades académicas y Orientacién laboral. En relacién al médulo de orientacién laboral, durante el
segundo semestre del afio se comenzd a centrar en las habilidades manipulativas, habilidades sociolaborales como
preparacion para un periodo practico planificado para el afio 2022. Por otro lado, el servicio también cuenta con
apoyo psicoeducativo, con la intervencidn del/ia psicélogo/a de la asociacidn, realizando trabajos con los usuarios/as
relacionados con el autocuidado e imagen, las habilidades sociales y de comunicacién, ejercicios de relajacién y
mindfulness, estimulacién cognitiva, autocontrol emocional {inteligencia emocional), también se emplea el lenguaje
bimodal (oral y signado) como estrategia que cumple una doble funcidn. Por un lado, como herramienta de
estimulacion cognitiva (atencién, memoria visual..), estimulaciénde las funciones ejecutivas (planificacién,
organizacién, e inhibicién conductual) y, por otro lado, para favorecer la atencidn visual, facilitando la codificacién de
la informacién por el canal visual. Canal predilecto de comunicacién para las personas con sindrome de Down.
Durante el afio 2021 se ha llevado a cabo de enero a julio (incluido) y de septiembre a diciembre.

SEPAP TALLERES: Al igual que SEPAP Mayores Minimo, el SEPAP Talleres es un servicio planteado a largo plazo. No se
guia por el calendario escolar y va de [unes a viernes de 10:00- 14:00 horas.

La finalidad del servicio es continuar con una formacién minima y comenzar una formacidn ocupacional continua para
aquellas personas que bien por sus caracteristicas o por la situacién del mercado laboral no han tenido la oportunidad
de formar parte del mismo.

EI SEPAP talleres tiene un triple objetivo: Favorecer el pleno desarrollo de la persona; favorecer la maxima habilitacién
ocupacional y/o insercién laboral de las personas sindrome de Down y/o discapacidad intelectual; y alcanzar una
adecuada inclusidn social en sus distintos entornos de convivencia.

La consecucién de dichos objetivos se alcanza a través de diferentes talleres, los realizados en 2021 han sido:
elaboracién de imanes, posavasos, calas de goma eva, productos con resina, pulseras, collares, marcapaginas,
llaveros, cuadros con mensajes positivos, productos realizados con lana, bolsos, etc.

Dentro del servicio también se ha trabajado el mantenimiento y mejora de las habilidades académicas, comunicativas
y sociales, a través de la lectoescritura, célculo, resoluciéon de problemas, calculo mental, habilidades
conversacionales, empatia, frustracién...) la autonomia y el crecimiento personal {hdbitos saludables, actividades de
la vida diaria...).

En él drea sociolaboral, durante el Gltimo trimestre del afio se ha comenzado a trabajar las habilidades manipulativas
y sociolaborales como paso previo a un periodo practico planificado para el afio 2022. El servicio también cuenta con
apoyo psicoeducativo, con la intervencidn del/la psicélogo/a de la asociacién, realizando trabajos con los usuarios/as
relacionados con el autocuidado e imagen, las habilidades sociales y de comunicacién, ejercicios de relajacién y
mindfulness, estimulacién cognitiva, autocontrol emocional {inteligencia emocional}, también se emplea el lenguaje
bimodal (oral y signado) como estrategia que cumple una doble funcién. Por un lado, como herramienta de
estimulacién cognitiva (atencién, memoria visual...), estimulacionde las funciones ejecutivas (planificacion,
organizacidn, e inhibicién conductual) y, por otro lado, para favorecer la atencién visual, facilitando la codificacion de
la informacién por el canal visual. Canal predilecto de comunicacién para las personas con sindrome de Do
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Durante el afio se ha observado un incremento de usuarios/as comenzando el afio con 7 y finalizando el afio con 9.

SEPAP DE PERFILES PROFESIONALES: Se desarroll6 de lunes a viernes de 10:00 a 14:00 de lunes a viernes.

Tiene como objetivo principal formar a ciudadanos y ciudadanas mas independientes y auténomos- auténomas en
todos los ambitos (personal, laboral, social...). Ademas de mantener, adquirir y mejorar las habilidades necesarias
para alcanzar la maxima independencia, la normalizacién en el entorno familiar, comunitario y social, asi como una
mayor calidad de vida; Dotar al alumno- alumna de diferentes técnicas y recursos que le ayuden en el desarrollo de
las habilidades sociales, asi como proporcionarle experiencias que le permitan establecer y mantener relaciones

interpersonales eficaces y gratificantes. Otro de los objetivos es profundizar la formacidn orientada a diferentes
perfiles laborales de alta empleabilidad entre nuestros usuarios/as, ampliando sus posibilidades de insercién laboral,
y aumentando su abanico de habilidades, capacidades y destrezas. Los perfiles trabajados durante el afio 2021 han
sido Auxiliar de hosteleria, Auxiliar de comercio y Auxiliar de oficina.

Durante el segundo trimestre del afio estaban previstas practicas de los diferentes perfiles laborales en empresas de
la ciudad, pero teniendo en cuenta la situacién de la pandemia, por precaucién se aplazaron para el Gitimo trimestre
del afio. Tras el parén vacacional y viendo que la situacién sanitaria era similar a la del primer semestre del afio el
periodo préctico en empresas su aplazd, nuevamente, para el afio 2022. Durante el Gltimo trimestre del afio se
Hlevaron a cabo practicas en la propia Asociacién teniendo en cuenta todas las medidas de seguridad.

El servicio también cuenta con un tiempo de apoyo psicoeducativo grupal en el que interviene la psicéloga de la
Asociacién, durante el afio 2021 se ha trabajado contenidos relacionados con el autocuidado e imagen, las habilidades
sociales y de comunicacion, ejercicios de relajacién y mindfulness, estimulacién cognitiva, autocontrol emocional
(inteligencia emocional), también se emplea el lenguaje bimodal (oral y signado) como estrategia que cumple una
doble funcién.Por un lado, como herramienta de estimulacion cognitiva (atencién, memoria visual...),
estimulacién de las funciones ejecutivas (planificacidn, organizacién, e inhibicién conductual) y, por otro lado, para
favorecer la atencién visual, facilitando la codificacién de la informacién por el canal visual. Canal predilecto de
comunicacion para las personas con sindrome de Down.

GRUPOS: En los diferentes grupos se basan en el trabajo de las competencias bdsicas, pilar de la etapa escolar,
haciendo mayor hincapié en las habilidades sociales, comunicativas, y comportamentales, asi como en el fomento de
la autonomia. Se ha contado con apoyo psicoeducativo grupal. La psicéloga de la asociacién ha trabajado el
desarrollo de la inteligencia emocional, habilidades sociales y comunicativas, estimulacién cognitiva de memoria,
atencidn, percepcion y funciones ejecutivas, destacando el uso de la plataforma online Neuronup, entre otras
herramientas mds convencionales. También se ha trabajado en la mejora de Ia autodeterminacién y la autonomia.
Los grupos de apoyo a la diversidad no siguen el calendario escolar por lo que su desarrollo va de enero a julio y de
septiembre a diciembre, teniendo ¢omo mes de vacaciones agosto.

- Grupo de Habilidades: Durante el afio el nimero de usuarios/as ha sido de 6 en edades comprendidas entre los 19
y 22 afios. El horario del grupo ha sido lunes de 18,00 a 20,00 y miércoles de 17:00- 20:00.

Con un total de 76 sesiones que suponen 190 horas de grupo. El grupo se suspendié en el mes de julio por la baja
temporal de todos sus miembros y agosto como mes de vacaciones establecido.

- Grupo de Medianos: (a partir del mes de septiembre pasa a llamarse grupo de Mayores). Durante el primer
semestre del afio el horario en el que se ha llevado a cabo ha sido martes de 18,00 a 20,00 horas y los viernes de
17,00 a 20,00. A partir del mes de septiembre el horario es modificado pasando a llevarse a cabo los martes de
18,00 a 20,00 y los jueves de 17,00 a 20,00horas. El nimero de usuarios/as se ha mantenido estable durante el afio
siendo 5 participantes en edades comprendidas entre los 15y 18 afios.  El nimero de sesiones durante el afio
2021 ha sido de 72, realizando un total de 180 horas. El grupo se interrumpié los meses de Julio, por la baja temporal
de todos sus miembros y agosto como mes de vacaciones establecido. En el mes de septiembre se retomd la
actividad

SEPAP OPCIONAL: Las actividades planteadas para este servicio complementan todas las habilidades trabajadas bien
en el SEPAP Minimo, SEPAP Talleres, SEPAP Perfiles Laborales, como las trabajadas en el SEPAP Empleo. El servicio no
se gufa por el calendario escolar, tiene de vacaciones el mes de agosto. Dentro del servicio se incluye:

- Expresion corporal y psicomotricidad: Mejorar y desarrollar capacidades en el usuario (afectividad, comunicacion,
memoria, sociabilidad, coordinacién...) mediante el movimiento y acciones del cuerpo, y asi contribuir al desarrollo
pleno del usuario). Su horario ha sido los miércoles de 17:30 a 19:30. Durante el primer semestre del 3#B no se ha
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llevado a cabo debido a una falta de inscripcién por parte de los usuarios/as. A partir de septiembre se retoma la
actividad con 8 usuarios/as.

Talleres Manipulativos: Estimular, trabajar y mejorar capacidades y nociones (imaginacion, creatividad,
concentracién, motricidad, coordinacién...) ademas de ofrecer un abanico de posibilidades aplicables de manera
independiente a su tiempo libre). Su horario ha sido los lunes de 17:00 a 19: 00 horas. Durante el afio 2021 no se
ha llevado a cabo el servicio por falta de demanda.

Actividades Deportivas: tiene como finalidad conseguir el desarrollo éptimo de las capacidades basicas motrices
aplicadas en las distintas actividades fisico- deportivas, para alcanzar una mejora fisica y tener una vida mas
saludable. El horario establecido para llevar a cabo la actividad ha sido los viernes de 16:00 a 18:00 horas. Durante
el afio 2021 este servicio no ha tenido demanda.

Musicoterapia: su objetivo principal es favorecer el bienestar emocional y la salud fisica, mejorar las capacidades
cognitivas y promover la interaccién social. Debido a la situacidn sanitaria, como medida de seguridad, para crear
grupos mas pequefios se lleva a cabo en dos dias. Durante el primer semestre del afio se lleva a cabo los martes de
18,30 a 19,30 y los miércoles de 19,00 a 20,00. Tras el pardn vacacional se retoma la actividad los lunes de 18,00 a
19,00 y los jueves de 17,30 a 18,30 horas.

Ocio: Promover la méxima participacidn de las personas con sindrome de Down y discapacidad intelectual en los
recursos comunitarios de ocio y tiempo libre normalizados (Actividades turisticas, culturales y recreativas) como
forma de incrementar su calidad de vida). El horario varia en funcién de la oferta cultural, deportiva...de la ciudad
y de localidades relativamente cercanas a Ledn. Se lleva a cabo en fin de semana, la duracidn de las salidas es entre
4 y 8 horas dependiendo de la actividad. Ha causa de la pandemia hasta los Ultimos meses del afio no se llevé a
cabo ninguna actividad por lo que el nimero de salidas del afio 2021 es de 2 distribuidas entre noviembre y
diciembre, con una media de 11 participantes. Las actividades que se han desarroliado han sido controladas en
cuanto a nimero de personas, evitando aglomeraciones, etc.

Actividades de la Vida Diaria: Reforzar de manera adecuada tareas domésticas (fregar, poner la mesa, recoger la
mesa, secar platos, preparar la comida...) asi como adquirir habitos de responsabilidad y cuidado tanto de las
propias pertenencias como de las del grupo. La actividad se oferta de lunes a viernes 14:00 a 16:00. Durante e! afio
2021 han sido 2 los usuarios/as en este servicio. La actividad se suspendié los meses de julio y agosto por baja
temporal de todos los beneficiarios/as.

Teatro: los objetivos generales del taller son: Mejorar las habilidades sociales y de interaccién mediante actividades
lddicas, participativas y de cardcter motivador; Mejorar el drea comunicativa mediante la expresién oral; Aumentar
la seguridad en uno mismo y la iniciativa; Mejorar las habilidades cognitivas basicas (orientacion espacio- temporal;
memoria...). La actividad se ha llevado a cabo los lunes de 16,30 a 18,00 y el niimero de beneficiarios ha oscilado
entre las 3 (de enero a junio) y 7 (de octubre a diciembre) sido de 6 personas, en edades comprendidas 20- 28 afios.
El nimero de sesiones llevadas a cabo ha sido 31.

Rumballet: Durante el primer semestre del afio 2021, como medida de precaucién a causa de la pandemia, se limité
el nimero de participantes ademas del uso de la mascarilla. El nimero maximo de participantes fue de 10. Es una
actividad conjunta con usuarios menores de 16 afios, se ha llevado a cabo los sabados de 10,30 a 11,30. La actividad
se retomo en el mes de octubre los viernes de 17.30 a 18.30 y el nimero de participantes fue de 17.

Tenis: la actividad se realiza gracias a la colaboracién de la escuela de tenis- Tenis 5. Consta de una matricula, cuyo
importe va directamente a la escuela Tenis 5, el cometido de la asociacién es realizar las tareas de comunicacién
entre la empresa y las familias participantes. Durante el afio 2021 no se ha llevado a cabo la actividad.

Transporte y Acompafiamiento: el objetivo es dar respuesta a las necesidades de aquellos usuarios/as que bien por
sus caracteristicas, situacion geografia o situacion familiar necesiten apoyo para acudir a la Asociacion. Se cuenta
con dos tipos de transporte: Por un lado, se ha establecido el acompafiamiento a la Estacién: Supone ir a recoger a
la estacién de autobuses a los usuarios/as que llegan de diferentes puntos de la provincia, asi como a usuarios/as
que viven en Ledn ciudad que lo demanden. Acompafiamiento a diferentes pueblos de la provincia para cubrir las
necesidades de diferentes usuarios/ usuarias que bien por caracteristicas personales o por falta de transporte
colectivo les impedia acudir a la asociacidn. El horario ha sido el siguiente, de lunes a viernes de 8:00 a 10: de
13:30 a 15:45. 5
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- VIDA INDEPENDIENTE: El objetivo principal del programa es prestar los apoyos, ofrecer la orientacion y el

acompafamiento necesarios para mantener y mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual
gue viven o quieren vivir de forma independiente. Desde la asociacion se trabaja, desde edades tempranas para
alcanzar la maxima independencia posible teniendo en cuenta la edad y caracteristicas de la persona. El objetivo es
alcanzar la autonomia y Ia autodeterminacién en el contexto familiar y asociativo, para facilitar la generalizacion de
estas practicas a una vida, lo mds independiente posible, sea en contexto familiar, laboral, educativo, asociativo,
urbano, ocio, ciudadano...

Durante el afio 2021 se ha llevado a cabo el disefio de un proyecto para poner en practica con los usuarios de los
SEPAP Minimo, Talleres, Perfiles Laborales y Empleo. Dicho proyecto se basa en un piso de aprendizaje donde los
diferentes grupos pondran en practica todas [as acciones, actividades propias y necesarias de una vida independiente.
Este proyecto es un acercamiento, en un contexto real, con el objetivo Ultimo de la promocién de la autonomia que
es vivir de manera auténoma. Teniendo en cuenta las habilidades y capacidades de las personas se pretende poner
en prdctica todas las destrezas alcanzadas en los diferentes SEPAP. A finales del afio se desestima el proyecto por
falta de financiacién.

Formamos parte de Down Espafia, dentro de esta entidad existen varias redes de trabajo, Atencién Temprana,
Educacién, Empleo con Apoyo, Vida Independiente y Promocidn de la Autonomia, etc. La asociacion forma parte de
varias de estas redes. Somos parte de la Red de Vida Independiente y Promocién de la Autonomia.

B. Recursos humanos asignados a la actividad

Tipo de personal Numero
Personal asalariado 18
Personal con contrato de servicios 1
Personal voluntario 1

C. Recursos humanos asignados a la actividad

COSTE IMPORTE

Gastos por ayudas y otros 0,00 €
a. Ayudas monetarias 0,00 €

b. Ayudas no monetarias

c. Gastos por colaboraciones y del érgano de gobierno 0,00 €
Aprovisionamientos 3.332,25 €
a. Compras de bienes destinados a la actividad 7,20€

b. Compras de materias primas 172,10 €

c. Compras de otros aprovisionamientos 766,76 £
d- Trabajos realizados por otras entidades 2.386,19 €

e. Pérdidas por deterioro - 0,00 €

Gastos de personal 118.669,29 €
Otros gastos de la actividad 16.405,19 €
a. Arrendamientos y canones 315,56 €

b. Reparaciones y conservacion 4.812,92 €

¢. Servicios de profesionales independientes 4.014,29 €

d. Transportes 16,40 €

e. Primas de seguros 1.489,76 €

f. Servicios bancarios 627,79 €

g. Publicidad, propaganda y relaciones publicas 0,00 €

h. Suministros 4,733,933 €

i. Tributos 280,30 €

J. Pérdidas por créditos incobrables derivados de la actividad 0,00€
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k. Otras pérdidas de gestién corriente 114,24 €
Amortizacién de inmovilizado 3.173,88 €
Gastos financieros 20,09 €
Diferencias de cambio 0,00 €
Adquisicidn de inmovilizado 0,00 €
COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD 141.600,70 €
FINANCIACION IMPORTE
Cuotas de asociados 0,00 €
Prestaciones de servicios de la actividad (incluido cuotas de usuarios) 74.743,25 €
Ingresos ordinarios de la actividad mercantil
Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio 0,00 €
Ingresos con origen en la Administracién Publica 39.771,59 €
a. Contratos con el sector publico
b. Subvenciones 39.771,59 €
c. Conciertos 0,00€
Otros ingresos del sector privado 26.281,00 €
a. Subvenciones 17.950,00 €
b. Donaciones y legados 8.318,00 €
c. Otros 13,00 €
FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD 140.795,84 €

D. Beneficiarios/as de la actividad

Numero total de beneficiarios/as:

- SEPAP Minimo mayores de 16 afios: entre 5 y 3 beneficiarios/as

- SEPAP Talleres Ocupacionales: El nimero de beneficiarios/as ha sido entre 9y 7.
- SEPAP de Perfiles Profesionales: E| nimero de beneficiarios/as ha sido entre 6- 7.

- GRUPOS:
% Habilidades: El nimero de beneficiarios/as ha sido de 6.
x  Medianos: El nimero de beneficiarios/as ha sido de 5.
- SEPAP Opcional:

x  Expresién corporal y psicomotricidad: el nimero de beneficiarios ha sido de 8

x  Talleres Manipulativos: 0 beneficiarios/as.

x  Actividades Deportivas: 0 beneficiarios/as

% QOcio fin de semana: el nimero de beneficiarios/as varia en funcién del mes. La media de participaciéon ha estado

en 7 beneficiarios/as.
x  Actividades de la Vida Diaria: 2 beneficiarios

x  Teatro: El nimero de beneficiarios/ as ha oscilado entre los 3y los 7.

% Rumballet: el nimero de usuarios/as ha sido de 10 de enero a junio y de 17 (1 de ellos menor de 16 afios) de

octubre a diciembre.
% Tenis: 0 beneficiarios/as.

x  Acompafiamiento y transporte: El niimero de beneficiarios ha estado entre los 6 y 10.

- Vida Independiente: Entre 28- 48 beneficiarios han trabajado para alcanzar la vida independiente.

*x  Musicoterapia: el nimero de beneficiarios ha sido entre 11y 13 repartidos en las dos clases semanales.
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Clases de beneficiarios/as:

SEPAP Minimo mayores de 16 afios: Personas con sindrome de Down y/o discapacidad intelectual mayores de 16 afios,
con un grado de discapacidad igual o superior al 33%.

SEPAP Talleres ocupacionales: Personas con sindrome de Down y/ o discapacidad intelectual mayores de 18 afios, con
un grado de discapacidad igual o superior al 33%, que hayan estado matriculados, minimo un afio en el SEPAP Minimo
0 SEPAP de empleo.

SEPAP de Perfiles Profesionales: Personas con sindrome de Down y/o discapacidad intelectual, mayores de 16 afios,
con un grado de discapacidad igual o superior al 33%.

GRUPQS: Personas con sindrome de Down y/o discapacidad intelectual, mayores de 16 afios, con un grado de
discapacidad igual o superior al 33%.

SEPAP Opcional: Personas con sindrome de Down y/o discapacidad intelectual afin, mayores de 16 afios. Con un grado
de discapacidad igual o superior al 33%.

Vida Independiente: Personas con sindrome de Down y/o discapacidad intelectual afin, mayores de 18 afios. Con un
grado de discapacidad igual o superior al 33%. Para ser beneficiario/a de las actividades programadas orientadas a la
vida independiente el dnico requisito es ser socio/a de la asociacién.

Requisitos exigidos para ostentar la condicion de beneficiario/a:

Para SEPAP Minimo, SEPAP de Perfiles Profesionales Y SEPAP Opcional:
- Ser persona sindrome de Down y/o discapacidad intelectual afin.

- Mayor de 16 afios

Grado de discapacidad igual o superior al 33%

- Formalizar el impreso de matricula

- Abonar la cuantia del servicio

Para GRUPQS:

- Ser persona sindrome de Down y/o discapacidad intelectual afin.
- Mayor de 16 afios y menor de 22 afios.

- Grado de discapacidad igual o superior al 33%

- Formalizar el impreso de matricula

- Abonar la cuantia del servicio

SEPAP Talleres Ocupacionales:

- Ser persona sindrome de Down y/o discapacidad intelectual afin.
- Mayor de 16 afios

- Grado de discapacidad igual o superior al 33%

- Formalizar el impreso de matricula
- Abonar la cuantia del servicio
- Haber estado matriculado, al menos un afio, en el SEPAP Minimo o SEPAP de empleo.

Para Vida independiente:
- Ser persona sindrome de Down y/o discapacidad intelectual afin.

- Mayor de 18 afios

- Grado de discapacidad igual o superior al 33%

- Superar la evaluacién propuesta por el comité de trabajo
- No se ha establecido un importe por el servicio
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Importe establecido durante el afio 2021:
SERVICIO SocClos NO SOCIOS

SEPAP Minimo

| 332,00 €/mes

953,60 €/ mes

SEPAP Talleres Ocupacionales 332,00 €/mes | 953,60 €/ mes
SEPAP Perfiles Profesionales 332,00 €/mes | 953,60 €/ mes
Grupo de Habilidades 83,00 €/mes 238,40 €/mes
Grupo de Mayores 83,00 €/mes | 238,40 €/mes
| Expresién corporal // psicomotricidad y multideporte 33,20€/mes | 101,20 €/mes
Talleres Manipulativos 33,20 €/mes 101,20 €/mes
Teatro 24,90 €/mes 75,90 €/mes
Taller Musicoterapia 16,60 €/mes 50,60 €/mes )
E Taller Activemos la Mente para Adultos 66,40 €/mes 202,40 €/mes
.§- S
8 Taller de Lengua de signos -Bimodal 16,60 €/mes 50,60 €/mes
<
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QOcio fin de semana

15,68 €/salida

50,60 €/salida

Ocio de Iniciacidn

12,45 €/salida

37,95 €/salida

Actividades de la vida diaria

166,00 €/mes
8,30 €/dias

506,00 £/mes
25,30 €/dia

92,20 €/mes;

Transporte y Acompafamiento 143,00€/ mes

Grado de atencién que reciben los beneficiarios/as:

La atencidn se ajusta a las necesidades de cada usuario/a. El nimero de profesionales por aula es 1 a 6 beneficiarios de
manera general, nunca superando esta ratio.

E. Resultados obtenidos y grado de cumplimiento

Resultados obtenidos con la realizacion de la actividad:

Mejora de las habilidades sociales, comunicativas y autonomia de las personas con sindrome de Down en las diferentes
edades y etapas. Mantenimientos, refuerzo y, en algunos casos, avance de las habilidades académicas.

Se crean espacios y ambientes gue facilitan a los chicos/as la relacidn con sus iguales de una forma natural y sin supervisién
familiar.

Grado o nivel de cumplimiento de los fines estatutarios:

Este servicio esta relacionado con el articulo 2 de los Estatutos de la entidad, ya que como se recoge en él:

“La asociacion AMIDOWN tendrd como finalidad y objeto la busqueda y consecucion de la plena integracién social de las
personas con sindrome de Down, velando por la salvaguardia de sus derechos en todos los aspectos de la vida: educativos,
formativos, psicoldgicos, legales, laborales, recreativos, deportivos, etc., mediante la asistencia a estas personas y sus
familias y la sensibilizacién de la sociedad.”

Los servicios ofrecidos, al estar orientados especificamente al sindrome de Down, inciden de manera especial en las areas
con déficit mitigando estas carencias y fomentando el desarrollo de la persona con sindrome de Down y/o discapacidad
intelectual afin, influyendo el trabajo realizado en diferentes areas de la persona, como comunicativa, social, de autonomia,
auto determinacion...
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Este servicio destinado a personas mayores de 16 afios responde a un objetivo principal que es la promocién de la

autonomia personal, lo que supone un trabajo global en todas las dreas de desarrollo de la persona y en respuesta al
principal fin para el que fue creada la asociacién. De esta forma se disefié un servicio, flexible, con diferentes actuaciones,
y con capacidad de respuesta a las diferentes necesidades de los usuarios/as y sus familias, generadas éstas a lo largo del
tiempo.

A. Identificacion de la actividad

Denominacidn de la actividad

SERVICIO DE PROMOCION DE LA AU

Servicios comprendidos en la actividad

- SEPAP Minimo
= SEPAP Opcional

Breve descripcion de la actividad

v’ SEPAP Minimo- Menores de 16 aiios: Tiene como objetivo desarrollar las capacidades cognitivas, conductuales y

emocionales para la adaptacidn e integracién en su entorno social, educativo, comunitario y personal en funcién
de su momento madurativo y su edad cronoldgica. Este servicio comprende:

- Grupos de Apoyo a la Diversidad: El trabajo de los grupos se basa en las competencias basicas, pilar de la etapa
escolar, haciendo mayor hincapié en las habilidades sociales, comunicativas, y comportamentales asi como en el
fomento de la autonomfa. Se ha contado con apoyo psicoeducativo grupal. La psicéloga de la asociacién ha
trabajado el desarrollo de la inteligencia emocional, habilidades sociales y comunicativas, estimulacién cognitiva
de memoria, atencidn, percepcidn y funciones ejecutivas, destacando el uso de la plataforma online Neuronup,
entre otras herramientas mds convencionales. También se ha trabajado en la mejora de la autodeterminacién y
la autonomia. Los grupos de apoyo a la diversidad no siguen el calendario escolar por lo que su desarrollo va de
enero a julio y de septiembre a diciembre, teniendo como mes de vacaciones agosto.

Durante el primer semestre de afio se ha llevado a cabo el Grupo de Apoyo a la Diversidad- Pequefios (el cual 2
partir de septiembre pasa a llamarse Grupo de Apoyo a la Diversidad Medianos). Durante el afio el niimero de
usuarios/as ha sido de 6 en edades comprendidas entre los 10- 13 afios. El horario del grupo ha sido de enero a
junio, miércoles de 18,00 a 20,00 y viernes de 17,00 a 19,00. A partir del mes de septiembre se amplia en una
hora semanal el servicio y se modifica su horario siendo los lunes de 17,00 a 20,00 y miércoles de 18,00 a 20,00,
con un total de 70 sesiones que suponen 152. 5 horas. El grupo se suspendié en el mes de julio por la baja temporal
de todos sus miembros y agosto como mes de vacaciones establecido.

Desde la Asociacion somos consciente de la necesidad e importancia de comenzar, desde edades muy tempranas,
a trabajar aspectos como la sociabilizacidn, la intencién comunicativa, la mejora del lenguaje, el seguimiento de
normas, ... para potenciar y poder asegurar la estancia de los usuarios/as en los colegios ordinarios el maximo
tiempo posible, y asi alcanzar una total inclusién dentro de sus contextos mas préximos y en la sociedad en
general, por lo que a partir del mes de septiembre se oferta un nuevo grupo de apoyo a la diversidad enfocado a
nifios entre los 6 y los 8 afios. Dicho grupo no se lleva a cabo por falta de matriculacién.

A través de los grupos de apoyo a la diversidad, en coordinacién con los profesionales que atienden el SEPAP de
Servicios Individuales, existe una relacién y colaboracién con los centros educativos de referencia de los
usuarios/as. La labor de los profesionales de la asociacién no es otra que la de apoyar y asesorar ante las
dificultades que puedan encontrar en el desarrollo de las personas con sindrome de Down y discapacidad
intelectual afin. Con la gran mayoria de los centros educativos, a los que acuden los beneficiarios del servicio se
mantiene comunicacién via email o telefénica de manera continua. Este afio la gran mayoria de las reuniones han
sido de manera telematica, debido a la situacién vivida. El nimero de contactos con los diferentes centros ha sido

de 20. /O/ﬂ/
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v’ SEPAP Opcional- Menores de 16 afios:

Teatro: los objetivos generales del taller son: Mejorar las habilidades sociales y de interaccién mediante
actividades IUdicas, participativas y de caracter motivador; Mejorar el drea comunicativa mediante la expresién
oral; Aumentar la seguridad en uno mismo y la iniciativa; Mejorar las habilidades cognitivas basicas (orientacién
espacio- temporal; memoria...). No hubo participantes en el afio 2021.

Ocio de iniciacién: Promover la maxima participacién de las personas con sindrome de Down y discapacidad
intelectual en los recursos comunitarios de ocio y tiempo libre normalizados {Actividades turisticas, culturales y
recreativas) como forma de incrementar su calidad de vida). La actividad ha sido destinada a usuarios de 13- 20
afos. Esta actividad suele llevarse a cabo lo sabados, aunque el dia establecido es flexible para ajustarse a la oferta
cultural y de ocio de la ciudad o provincia. La actividad tiene una duracién minima de 3 horas, el horario también
es flexible para ajustarse a la actividad en cuestién. Durante el primer semestre del afio la actividad fue
suspendida como medida de contencidn frente al coronavirus. A partir del mes de noviembre se retoma la
actividad llevando a cabo 3 salidas, hasta finalizar el afio. La media de participacién ha estado en 7
beneficiarios/as. Las actividades llevadas a cabo han sido evitando aglomeraciones y preferiblemente al aire libre.
Musicoterapia: Favorecer el bienestar emocional y la salud fisica, mejorar las capacidades cognitivas y promover
la interaccion social. Debido al bajo nimero de matriculacién la actividad se lleva a cabo de manera conjunta con
los usuarios de SEPAP opcional mayores de 16 afios-musicoterapia. Durante el afio 2021 sélo ha habido un usuario
matriculado en el servicio. Por este motivo el equipo multidisciplinar decidié, para que el usuario pudiera
participar en la actividad, y teniendo en cuenta las caracteristicas y edad tanto del usuario menor de 16 afios
como de los usuarios/as matriculados en SEPAP opcional mayores de 16 afios- musicoterapia, la inclusién el grupo
de mayores de 16 afios.

Talleres manipulativos: Durante el afio 2021 no ha habido matriculacién por lo que el servicio no se ha puesto en
marcha.

Talleres vacacionales: Tienen como objetivo favorecer la diversién y estimular la autonomia y la socializacién y
permite un respiro familiar. Se distribuye a lo largo de todo el afio. Se desarrolla en horario de mafiana, en
periodos vacacionales o dias no lectivos, ya que se guia por el calendario escolar. El horario es de 08:45 a 15:00
horas. Los participantes son chicos entre 0 y 15 afios, socios, hermanos o hijos de los trabajadores. Durante el
afio 2021 los talleres vacacionales no han tenido actividad debido a la falta de demanda.

Rumballet: |a actividad se realiza gracias a la colaboracidén de la escuela de baile Rumballet. Debido al bajo nimero
de participantes menores de 16 afios la actividad se lleva a cabo de manera conjunta con mayores de 16 afios.
Durante el primer semestre del afio 2021, como medida de precaucién a causa de la pandemia, se limité el
nimero de participantes ademas del uso de la mascarilla. Se ha llevado a cabo los sdbados de 10,30 a 11,30. La
actividad se retomé en el mes de octubre los viernes de 17.30 a 18.30

Taller del Lengua de Signos- Bimodal: Tiene como objetivo dotar al usuario/a y a su familia de una herramienta
mas de comunicacién para reforzar el lenguaje oral. Se lleva a cabo los jueves de 19,00 a 20,00. Durante el afio
2021 no se ha llevado a cabo por falta de matriculacién.

Tenis: la actividad se realiza gracias a la colaboracién de la escuela de tenis- Tenis 5. Dicha actividad consta de
una matricula, cuyo importe va directamente a la escuela Tenis- 5, el cometido de la asociacidn es realizar tareas
de comunicacién entre la empresa y las familias participantes. Durante el afio 2021 no ha habido ningun
beneficiario/a menor de 16 afios.

B. Recursos humanos asignados a la actividad
Tipo de personal Nidmero
Personal asalariado 13
Personal con contrato de servicios 1
Personal voluntario
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C. Coste y financiacion de la actividad
COSTE IMPORTE
Gastos por ayudas y otros 0,00 €
a. Ayudas monetarias 0,00 €
b. Ayudas no monetarias
c. Gastos por colaboraciones y del 6rgano de gobierno 0,00 €
Aprovisionamientos 75,33 €
a. Compras de bienes destinados a la actividad 0,00€
b. Compras de materias primas 0,00 €
c. Compras de otros aprovisionamientos 65,53 €
d. Trabajos realizados por otras entidades 9,80 €
e. Pérdidas por deterioro 0,00 €
Gastos de personal 8.132,36 €
Otros gastos de la actividad 604,83 €
a. Arrendamientos y canones 14,30 €
b. Reparaciones y conservacién 231,44 €
¢. Servicios de profesionales independientes 159,11 €
d. Transportes 1,13 €
e. Primas de seguros 94,59 £
f. Servicios bancarios 43,35 €
g. Publicidad, propaganda y relaciones publicas 0,00 €
h. Suministros 60,91 €
i. Tributos 0,00 €
j. Pérdidas por créditos incobrables derivados de la actividad 0,00 €
k. Otras pérdidas de gestién corriente 0,00 €
Amortizacion de inmovilizado 219,14 €
Gastos financieros 1,39 €
Diferencias de cambio 0,00 €
Adquisicién de inmovilizado 0,00 €
COSTE TOTAL DE LA ACTIVIDAD 9.033,05 €
FINANCIACION IMPORTE
Cuotas de asociados 0,00 €
Prestaciones de servicios de la actividad {incluido cuotas de usuarios) 4.191,06 €
Ingresos ordinarios de la actividad mercantil
Rentas y otros ingresos derivados del patrimonio 0,00 €
flagresos con origen en la Administracién Publica 0,00 €
a. Contratos con el sector publico
b. Subvenciones 0,00 €
c. Conciertos 0,00 €
Otros ingresos del sector privado 5.530,00 €
a. Subvenciones 0,00 €
b. Donaciones y legados 5.530,00 €
c. Otros 0,00 €

FINANCIACION TOTAL DE LA ACTIVIDAD

9.721,06 €
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D. Beneficiarios/as de la actividad

Numero total de beneficiarios/as:

v’ SEPAP Menores de 16 afios: 14 beneficiarios
- Grupos de Apoyo a la Diversidad: 5 beneficiarios/as.
- Teatro: 0 beneficiarios/as.
- Ocio de iniciacién: una media de 7 beneficiarios.
- Musicoterapia: 1 beneficiarios. Se unio al grupo musicoterapia mayores de 16 afios.
- Talleres vacacionales: ofertado para chicos entre los 0- 15 afios, sindrome de Down, hermanos de éstos, o hijos de
trabajadores. El nimero de beneficiarios ha sido de 0.
- Rumballet: 1 beneficiario/a.
- Taller Lengua de Signos- Bimodal: O beneficiarios/as.
- Tenis: 0 beneficiario/a.

Clases de beneficiarios/as:

Personas con sindrome de Down y/o discapacidad intelectual afin, menores de 16 afios. Con un grado de discapacidad igual

[ ITJ} o superior al 33%. A excepcidn de la actividad talleres vacacionales (personas de 0- 15 afios, relacionadas con la asociacion).
g %)
J e
,_L(_jl:: Requisitos exigidos para ostentar la condicién de beneficiario/a:
- Ser persona sindrome de Down y/o discapacidad intelectual afin (a excepcidn talleres vacacionales)
L - menor de 16 afios

- Grado de discapacidad igual superior al 33%.
- Formalizar el impreso de matricula.
- Abonar la cuantia del servicio.

El coste de cada servicio durante el afio 2021 es:

SOCIOS NO SOCIOS
SERVICIO ) Septiembre a - Septiembre a
Enero a Junio =T Enero a Junio e
Diciembre Diciembre
GRUPO DE PEQUENOS 33,20€/mes 101,20€/ mes
o]
o
g E GRUPO DE MEDIANOS
& E
» S| (Llamados Pequefios periodo 62,72 €/mes 83,00€/mes 190,72€/mes 253,00€/mes
enero junio)
Teatro 23,52€/mes 24.90€/mes 71,52€/mes 75,90€/mes
©
c
2 Ocio iniciacién 11,76€/mes 12,45€/mes 35,76€/mes 37,95€/mes
o
O
% Taller Musicoterapia 15,68€/mes 16,60€/mes 47,68€/mes 50,60€/mes
o
wo [ Tall ignos-
Z aller de :;”mg;;?e e 15,68€/mes 16,60€/mes 47,68€/mes 50,60€/mes
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